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『大地の恵みの薬箱』 

☆ニュースレター	 Vol.９ 

 
『私、いつから老けちゃったの？』 
去年の写真を見ながら、ふと気づく。 
歳を重ねるごとに、劣化した自分が怖い。 
毎日、鏡に写っている私を見ているけど 
気がつかない。いつ老けたのか？？ 
 
そんなお悩み感じてませんか？ 
 
見た目に老けを感じるポイントは 
『たるみ』を感じた時から始まるのです。 
 
そもそも『たるみ』の原因は老廃物の滞
りや、筋肉のこわばりなどが原因と言わ
れていますが、実は、もっと根本的な原
因があります！ 
それはコラーゲンの減少なのです！！ 
 
『たるみ』が気になりだしたら、コラー
ゲンの減少のサインです！！ 
 

 
 

さて、コラーゲンの劣化や減少は、なぜ
起こるのか？ 
・加齢ともに減少する（５０歳になるとピ
ーク時のコラーゲンの量は半分に！） 
・紫外線A波 （コラーゲンの破壊・老化促
進） 
・タバコやストレスなど大量の活性酸素 
（コラーゲンの老化促進） 

・糖化（コラーゲンの老化促進） 
・栄養素の摂取不足（コラーゲンの合成が
未成熟なうえ、生成が遅れる） 
などが原因になります。 
 
実は、 
コラーゲンは、生まれ変わるためには 
４年も周期がかかるのです。 
 
さらに、加齢や栄養不足により、ますま
すコラーゲンの生成する周期が遅くれが
ちになり、劣化や減少したコラーゲンが
『たるみ』や『シワ』の原因になるので
す。 
 
恐ろしい！！ 
とにかく大切にしなきゃ劣化し減少する
コラーゲン！ 
 
まずは、コラーゲンを劣化させたり破壊
する紫外線から守り抜くことが大事で
す！ 
 
そこで！！ 
あなたは、大事なコラーゲンを守ってく
れる、UVクリームの選び方、そして、塗
り方、適量をご存知でしょうか？ 
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l UVクリームの選び方ですが 

単刀直入に言うとSPF２４ぐらいのも
のを選んでください！！ 

この数値は（１５分～２０分✖２４＝３
６０～４８０分）６～８時間の持続性が
ある。という目安です。 
 
＊SPFの数値が高いものは肌に負担が大
きい紫外線吸収剤を使用しているので、
乾燥や肌荒れの原因になります。 
 

l また使用量は、小豆３個分です！ 
 
＊使用量と効果の計算は累乗根となりま
す。なので使用量１/3の場合、効果は約
８/１００（約４０分）になり、圧倒的に
効果が弱まります。 
 
l そして、UVクリームの塗り方が大事 

です。まずは、しっとりとした水分
と油分のバランスを整えてから、UV
クリームを塗ってください。 

 
先月同様の動画配信ですがまだご覧いた
だけていない方は、ぜひご覧ください。 
 
『UVクリームで効果的に肌を守る 
テクニック』 
https://youtu.be/EFcg7lCNFTI 
 
 

大人気キャンペーン！ 

今回は、『UVクリーム』です。

年中降り注ぐ紫外線 A波から 

コラーゲンを守ろう！！ 

マジョール	 サンブロックブラン	

4,800円（税別） 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

お得なおまとめ買い 
６本	 ３０％オフ 

２０，１６０円（税別・送料無料） 
（１本	 ３，３６０円） 

 

３本	 ２０％オフ 

１１，５２０円（税別・送料 500円） 
（１本	 ３，８４０円） 

 

１本	 １０％オフ 

（１本	 ４，３２０円） 
（税別・送料 500円） 

 
 

キャンペーン有効期限 H28,12,29 
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「 Miwaikahata体質改善学院 通信カウンセリング」 
これは、運動など一切なしで体質改善をおこなう、夢のようなプログラムです! 

2ヶ月間 
毎日、私がみなさまのサポートをいたします！ 

男女問わずお受け頂けます！ 
 

体が喜ぶものを、食べる習慣をつくるだけで、体の内側が血液レベルで 
どんどん美しく、健康的で理想的な体を作り 

輝かしい人生そのものに変わる、体質改善学院の２ヶ月間のプログラムは 
毎日皆さんから頂くメールに、私がお答えさせていただくことがルールになっております。 
あらかじめ私の質問を朝一番にメールで送り、そのお返事のメールをいただきます。 

そして、さらにそのお返事に対して、私がカウンセリングを行います。 
メールのやり取りが進んでいくと、生徒さんの生活習慣や考え方などが 

会話の中からその人にあった体質改善を提案していきます。 

そして、ある一定の期間、生活習慣を変えていただくことに成功したら 

３日間のファスティングにチャレンジしていただきます。 

もう食べないダイエットはしない！ 
そうなのです。食べないダイエットはリバウンドしてしまうのです。 

なんどもその経験が物語っているでしょう！ 
  

ちゃんと食べている人が痩せるのです！ 
 

Miwaikehata体質改善学院のプログラムは痩せることが目的だけではなく、 
本来の健康的な肉体と美しい肌や若々しさ、そして心の安定を維持することができます。 

血液レベルで質の良い血のめぐりや、毒素を溜めない身体作りをすることで 
内側からの輝きを溢れ出します。 

健康的で美しいハリのある美肌を目指している方や、 
疲れやすい身体を楽にしたい方にもオススメです！ 

２ヶ月間 10,000円（税別）Miwaikehata体質改善学院通信カウンセリング 

お問い合わせ・お申し込み hakk_m@gaia.eonet.ne.jp へまずはご相談ください。 
 



新たな会員制度ができました！商品購入金額に応じてステージを設定！様々な特典をご用意しております(＾＾)

　　１、いつでも割引き価格でのご購入が可能となります　（最大２０％オフ）

　　２、ニュースレターをご自宅へ毎月送付！（会員様のみのお得なキャンペーンが掲載されます）

　　３、いつでも送料無料（プラチナ会員様以上）

　　４、イベント無料ご招待（プラチナ会員様以上）

割引率 5％オフ

会員ステージ ニュースレター会員 シルバー会員 ゴールド会員 プラチナ会員 ＶＩＰ会員

1年間の購入ポイント 50,000ｐ未満 50,000ｐ以上 100,000ｐ以上 200,000ｐ以上 400,000ｐ以上

ニュースレターの配信 毎月 毎月 毎月 毎月 毎月

送料 通常 通常 通常 いつでも無料 いつでも無料

イベント 会員様ご優待価格 会員様ご優待価格 会員様ご優待価格
無料ご招待（ご本人様）
同伴者様半額割引き

無料ご招待（２名様）
同伴者様１名無料

※購入ポイントは　1円＝１ｐ　となります（例：1,080円＝1080ｐ）
※通常送料　500円　（1回につき5000円以上で無料）
※割引はキャンペーン商品との併用は不可となります

（新）会員制度のご案内

10%オフ
15％オフ

20％オフ

４つのお得な特典（ステージごとに特典が異なります）

 



 

鍛え肌パーフェクトセット 

◆アロマフェイスウォッシュ2本 

◆アロマオイル美容液 2本  

◆サンブロックブラン 2本 

 

 

体質改善パーフェクトセット 

◆ファスファス×2 本 

◆デリシェイク×２箱 

◆デリスープ×2 箱 

◆青汁×3 箱 

◆セルナージュコンク 90 袋 

◆体質改善通信カウンセリング 

  

鍛え肌ベーシックセット 

◆アロマフェイスウォッシュ 1 本 

◆アロマオイル美容液 2 本 

体質改善ベーシックセット 

◆ファスファス×２本 

◆デリシェイク 

◆デリスープ 

◆青汁×２箱  

◆セルナージュコンク 30袋 

鍛え肌トライアルセット 

◆アロマオイル美容液 2本 

◆アロマフェイスウォッシュ5日分 

体質改善トライアルセット 

◆ファスファス×１本 

◆デリシェイク 6日分 

◆デリスープ 

◆青汁 

74,600円相当 
40,600円相当 

40,000円相当 

83,200円相当 

16,500円相当 16,000円相当 



アロマ生活を楽しもう♪

手作りアロマグッズでクリスマスや年末年始を楽しみませんか？

セミナー内容 クラフト内容 受講料

12月13日（火）
年末年始だ！

風水で幸運を呼び込もう
幸運を呼び込む
アロマ消臭ポット

1,000円

12月22日（木）
冬至＝湯治　ゆず湯に入る由来ってなあに？？

年末のお掃除アロマ♪
和アロマでぽかぽかバスボム 1,000円

1月16日（月）
お正月の疲れた胃腸を

癒しましょう♪
アロマオイルで身体スッキリ！
胃腸強壮ボディオイル作り

1,000円

1月25日（水）
冬の乾燥肌対策！

美肌作りの秘訣教えます♪
美肌ティンクチャーを使って
ハーブ化粧水を作ろう！

1,000円

1月31日（火）
アロマの力で

インフルエンザの対策を！！
アロマ風邪予防スプレー 1,000円

　　　　　　

１day 美容講座＆アロマレッスン　開講スケジュール　

11：00～12：30（90分）　各回完結 アロマライセンスカレッジ大阪校
大東市北楠の里町27-19（JR四条畷駅より徒歩3分）
ご予約・お問い合わせは電話またはメールまたはラインにて受付
（担当：大津まで）
TEL：072-878-0110　MAIL：aroma@hakko-g.co.jp
LINE＠ID：＠elk0939l

お正月準備や乾燥肌、風邪対策にアロマを取り入れてみませんか？
皆様のご参加お待ちしております♪

内容は変更になる場合がございます、ご了承ください。 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481273780/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QxMzA4LnBuZw--/RS=^ADBCC8dNLB8T7gmxEszQjK.Mc61tMk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXpxdWcySkRDMjNvR0xycWFMTUM0VE5rWEk2aWVTX3gybS1xb2hoN1lMVmxTNS1JNHQzX1JKQURZBHADNXEyajVweUk0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSU9lRW9lYVdtUS0tBHBvcwMzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
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アロマライセンスカレッジ大阪校 併設サロン 

営業時間：10：00～20：00 

定休日：不定休（お問合せ下さい） 

ご予約・お問合せは 

072-878-0110 もしくは LINE 

080-8314-1308（担当：大津）まで 




